Informace pro nové plavacky

Pokud zadindte s plavanim a doposud jste nikde s déckem neplavali, mame pro vas nasledujici rady a informace

e Doprovazejici dospéld osoba i maly plavacek musi byt zdravi a netrpét Zadnou
infekéni nemoci

e Doprovazejici osoba i plavacek se musi pred kazdym plavanim radné osprchovat a
umyt sprchovacim Samponem

e Plavacek ma na sobé v bazénu jednorazové plenkoplavky ( koupi se v drogerii a jsou
Cislovany jako normalni plenky ) nebo neoprenové plavecky (napf. firma Dena pan
Matuska-Doly nebo jiné podobné plavecky )

e KdyzZ plavacek povyroste a nenosi béhem dne plenky, uz mizZete zakoupit normalni
plavecky

e KdyzZ plavacek jiz sdm chodi, doporu€ujeme na chozeni v prostorach bazénu zakoupit
gumovou obuv .Doprovazejici osoba mliZze mit také ¢istou gumovou obuv.Ve viech
prostordch bazénu chodit opatrné a nebéhat

e Doprovazejici dospéld osoba ani plavacek nemusi mit koupaci ¢epici pfi pobytu
v bazénu , noSeni koupaci ¢epice je dobrovolné

e Ddle si s sebou vezméte : velkou osusku nebo Zupanek, kosmetické potreby, piti,
svacinku, stary maly rucnik , na ktery si mizZete v Satné stoupnout ( abyste nestali
na mokré podlaze ). Doporucujeme vse mit ve vétSim batohu.Ve sktirice si
nenechavejte : doklady, klice od auta, finanéni obnos, mobil, apod.Vse si dejte do
batohu a ten si, po celou dobu plavani, nechate na Zidli u bazénu

e Plavecké pom(icky mame vlastni ( firma Dena — spliiuji normy EU ), nic si s sebou
nenoste

e V 3atné pro Zeny jsou 3 prebalovaci pulty a na skfinkach jsou také gumové podlozky,
které mUzZete pouZivat

e V chodbé bazénu jsou botniky na obuyv, ale tam si obuv neodkladejte ( tyto botniky
slouzi pouze détem ze Skolek a Skol pfi dopoledni vyuce, v této dobé je centrdlné
uzamcéen hlavni vchod bazénu a tak znemoznén pfistup cizim osobam do bazénu, ale
v dobé odpolednich kurzi je bazén neuzamceny, proto si obuv a obleceni odkladejte
jen do uzamykatelnych skfinék v Satnach). Na uzamceni skiinék pouzivejte vlastni
visaci zamecek

e Plave se na hloubce 120 cm, voda je tepld 30-31°C. Pravidelné se dopousti ¢erstva
voda, tak po tom trochu klesne teplota, ale béhem dne se opét dohreje

e Parkuje se pfimo pred bazénem zdarma.Pokud je v bazénu hodné navstévnika,
mUzZete parkovat i pfi kraji vozovky, ale pozor, abyste nestdli nékomu pred vjezdem
do domu ©



